
9

Maintien et Actualisation Maintien et Actualisation 
des Compétences SSTdes Compétences SST

OBJECTIFS
Le Maintien Actualisation des 
Compétences SST a pour but 
de permettre à vos collabo-
rateurs de réactualiser leurs 
compétences de SST.

FORMATEURS
Nos formateurs justifient 
d’une formation de  
formateur SST à jour.
Expérience en tant que  
sapeurs-pompiers,  
professionnel de service  
d’urgence.

PRÉREQUIS 

Être titulaire du certificat 
SST.

Référentiel SST INRS 

MISE À JOUR DES CONNAISSANCES
• Mise en place des règles sanitaires pour le bon  

déroulement de la formation
• Tour de table pour relater les diverses expériences vécues 

en tant que secouriste 
 
Contexte COVID :

• Port du masque
• Ports des gants à usage unique
• Prise en charge d’une personne symptomatique
• Evolution des gestes liés au COVID 

 
Actualisation des compétences :

• Risques de l’entreprise ou de l’établissement
• Modifications du programme depuis la dernière formation

ATELIER DE REVISION DES GESTES
Réaliser les gestes de secours adaptés à la situation. 
• En option scénarios en vidéos 360° (réalité virtuelle)

CERTIFICATION 
Passage des stagiaires dans une mise en situation adaptée en 
raison du risque de transmission, celle-ci peut être faite via 
photo / vidéo suivant le contexte.

CERTIFICAT • ATTESTATION 
Une attestation de formation sera remise aux stagiaires 
n’ayant pas rempli les conditions de certification. 

Un certificat SST sera délivré aux stagiaires ayant validé  
les compétences, celui-ci aura une validité de 2 ans.

PROGRAMME

Nos formationsNos formations

 Option VR 360°4 à 10 personnes Certifiant 7h de formation


